Do czego stuzy to badanie?

Stuzy do rozpoznawania chorob
jelita grubego i koncowego
odcinka jelita cienkiego. Pomaga
oceniCc wystepowanie np.
polipow, zmian zapalnych i
guzow.

Jak to wyglada?

Procedura polega na wprowadzeniu
gietkiego endoskopu o grubosci palca
wskazujgcego, ktory rejestruje obraz

| przekazuje go na ekran monitora.
Droge kolonoskopu toruje wttaczane
przezen pod ciSnieniem powietrze, ktore
rozsuwa Scianki jelita, oraz woda, ktora
je dodatkowo przemywa. Cate badanie
trwa zwykle okoto 15 min, do 30 min
w przypadku koniecznoSci pobrania
wycinka. Podczas badania lezy sie na
boku z przygietymi kolanami.

Czy kolonoskopia boli ?

Nie powinna, ale moze powodowac
dyskomfort oraz uczucie rozpierania
| petnosSci w brzuchu.

Moze byC wykonana w znieczuleniu
miejscowym lub ogolnym - wtedy
wymaga specjalnego przygotowania.
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Jak sie przygotowac ?

DIETA

Przez 2-3 dni przed badaniem
obowigzuje dieta bezresztkowa,
lekkostrawna, najlepiej ptynna lub
potptynna. Unikaj przede wszystkim
surowych warzyw i owocow,
ciemnego pieczywa z zwtaszcza

Z ziarnami i burakow.

\W dniu badania nalezy byC na czczo.
4 godziny przed badaniem nie mozna
takze nic picC.

LEKI STALE

Wedtug oceny lekarza niektore leki
nalezy tymczasowo odstawicC lub
zmienic na inne. Jednak wiekszoS¢
stale przyjmowanych lekdw mozna
zazyC w dniu kolonoskopii rano.

LEKI PRZECZYSZCZAJACE

Lekarz zwykle zaleca lub przepisuje
leki/ wlewki doodbytnicze

O dziataniu przeczyszczajacym.
Sa to np. Fortrans, Citafleet, N \/
Moviprep i halezy je przyjmowac & |

wedtug wskazan lekarza. //
?
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